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Zayiflama Uygulamalan

KaviZas On (Eximia)

Cildin dis yizeyinden uygulanan ses dalgalariyla yag hticrelerini pat-
latarak lenf yollariyla viicuttan uzaklasmasini saglayan yontemdir. ilk
seansta 2-10 santim incelme saglayarak ameliyat risklerini tasimadan
yag hiicrelerinden kurtarir. Agrisiz ve giivenilirdir. 4-8 seans arasinda
uygulanir.

Zs/ak Kavitasyon

Doku alti hekim tarafindan islatilarak normal kavitasyonun etkisini 3
katina gikaran yontemdir. 15 giin araliklarla 4 seans olarak alinir. Se-
anslar arasi cilt kalitesini arttirmak icin uygulama karboksiterapi ile
desteklenebilir.
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Yag hiicrelerini dondurarak islevsiz hale getirip lenf yollanyla
atilmasina yarayan yontemdir. Doku énce 45 dereceye kadar isitihip
sonra hizli bir sekilde -5 dereceye kadar sogutularak patlaulip geri

donistimsiiz vag hiicrelerinin kaybina yol acar. Bolgeye gire 2-6
ped arasinda kullanilabilir. Giivenilirdir, ameliyat risklerini tasimaz.

b ZJ}PG

Disiik yogunlukta kirmizi lazer 15181 650-660 nm kullanilarak yag
yakim icin dogal viicut mekanizmalanm uyanr, Yag hiicreleri icinde
depolanmis yagin hiicre chsina atilmasim saglar Maksimum sonug
icin & seans gereklidir. Haftada 2 senas seklinde uygulanmali aym

giin icerisinde sporla desteklenmelidir.Acisiz bir yontemdir, Ameli-
val riskleri olmadan yag hiicrelerinden kurtulmaya yardima olur,




Zayiflama Uygulamalari
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Karbondioksit gazimin deri altina pompalanmasi ile gerceklesen
1925 yvilindan buyana estetikten tibhi alanlara kadar kullanilan bhir yéintemdir.
Estetik Kullanimi
< Selilit
 Gevseme sarkma ve elastikiyet kaybi
+ Bolgesel yag dokusu(bacak ici ,basen, kol)
v Yag patlatma(sogiuk lipoliz kavitasyon, 1 lipo, lipoliz) éincesi ve sonrasi
+ Catlak tedavileri
¥ Cilt geclestirme
Tibbi bir yontem oldugu icin kozmetik yontemlere gore daha basarilidir.
12-20 seans seklinde haftada 2 seklinde uygulanir.

Kadyo Frekans (Multipolar Kadso Frekans)

Multipolar radyofrekans sadece yiizeysel dokularda degil ,en énemli cildin daha
derindeki vag dokulaninda yapisal ve gorsel degisiklik saglar. Metabolizmayi
artirarak ya@ hiicrelerinden sivi yag salgilaur.Boylece inatg sert lokalize vag
dagilir. Kollajen 1simip uyarihr cilt katmanlan yeniden sekillenir ve sikilasir. Yiizeyel
degil problemin kékiine iner.
Haftada 1-2 scans olmak tizere 10-15 seans yapilmalidir.

W Selilit

+ Incelme

+ Cilt genclestirme

+/ Yag patlatma sonrasi destek uygulama
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Zayiflama Uygulamalari

UItrasound (Radjo Frekans ve Uitrason

Ultrasonun mekanik enerjisi derin yaf tabakalanini hedeflerken yiizeydeki
sogutucu da cilt sikiligini diizenler ve yapisini korur.

Ultrasonun mekanik enerjisi vag yapilanini acar ve tedaviye hazir hale gelir.
Radvofrekans derin dokular sitip metabolik aktivite baslatir yag
hiicrelerinin hacmini azaltir.

6-12 scans yeterlidir, haftada 1 scans seklinde uygulanir.

Seltlit

incelme

Cilt toparlama
Kollar,sirt,van bolge
Diz Ostll

Ozon Sattna

Sicak kabin icinde deriyolu ile viicuda oksijen verilme yontemidir. Stres
selilit giderici, cildi sikilastiner ve guzellestirici gibi 6zellikleri bulunan
viicut bakim tinitesinin en dnemli 6zelligi perfrmansh kilo vermeye yardimei
olmasidir.

Genellikle sarkik vicutlar, karin, basenler, popo ve belde
verlesen yag ve seliilit depolarina noktayr koymalk icin kullamlir. ¥
()zon sauna ile 151 derinin 4 ila 6 santimetre altina niifus ediyor
ozonlu bubar ile viicudumuz bir scansta 200 ila 400 arasinda
kalori harcar. Boylelikle yaglanma ve va@ parcalan arasinda
birikmis olan toksinlere rahathkla ulasip, klasik buharli saunaya
gore 7 kat daha fazla terleme saglar. Sicakhigin etkisi ile acilan
deri gtzeneklerinden emilerek viicudun kan, lenf ve yag dokusu-
na gecer. Lenfatik sistemi toksinlerden anndinr, Cildi temizler,
kaslar gevsetir, kan dolasimi hizlamir ve bakteri virlis mantarlan
oldurdr.

10 seanshk kir haftada 1-2 seans seklinde uygulanir,



Zayiflama Uygulamalar

Poroer Plate

insanoglu yiizyillardir pesinde kostugu “ebedi genclik pinari”ni bulamadi ama bilim
adamlari Power Plate ile uzun stire geng ve giizel kalmanin sirlarini ¢ozdu...
Yasaminizi keyifli, bedeninizi saghkli kilmak icin Power Plate ile haftada 3 giin
sadece 10 dakika gecirmeniz yeterli...Biitlin diinyada bir devrim olarak tanimlanan
Power Plate Tiirkiye'de de ¢ok sevildi.

Spor, fitness, saglik, guzellik, fizik tedavi ve anti-aging salonlarinda Power Plate
riizgarlan esiyor...

Sayili dakikalarla gtizellige ve yasama hakim olmak artik Power Plate ile mimkdin.

Giinde sadece 10 dakikalik bir uygulama ile viicudun
her bolgesindeki kaslar gticlenmektedir.

Power Plate ile Calismanin Faydalari
+ Esneklik kazandinr,
+ Eklem sakathklari riskini minimuma indirir,
+ Kan akisi ve oksijenlenmeyi arttirir,
+ Hormanlarin daha yiiksek diizeyde calismasini saglar,
+ Viiciit suyunun drenajini arttirir,
+ Sirt ve bel agnsini azaltir, bu bélgeleri giiclendirir,
+ Seliilit olusumunu engeller, seliliti azaltir,
+ Kemik yogunlugunu arttirir,
+ Kolajen tretimini arttirir,
« Zihinsel ve bedensel stresi azaltir.
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Medikal Uygulamalari

Lipoliz (Yad Patlatma)

Etkili bir lokal zayiflama vag hiicresini yok etme yéntemidir.
Uygun hasta secildiginde liposuctiona yakin sonuglar elde
edilmektedir. Hekim uygulamasidir.
Kullanim yerleri

" Viicullaki yvaglar, gidi

+ Cene alti yaglari

v Kollar karin,bel basen,bacak
2-4 seans 4-6 hafta araliklarla yapilir, Etki 3 hafta sonra ciddi
anlamda kendini gosterir.
Uygulamada seans sayisi ve araligini uYgulama dozu ve yag
kitlesi belirler.

\‘2\ L \

Viiced Mezoterap:si

Bolgesel yaglann giderilmesinde gok etkili bir yontem olan
mezoterapi  viicudun belirli bélgelerinde toplanan vyag
molekillerine, mikro incelikteki igne uclanyla hekim
tarafindan deri altina yararh ilaglann uygulanmasidir.

+ Seliilit ve sarkmalarda etkilidlir
Haftada 1 seklinde 10-15 seans uygulanir

=




Medikal Uygulamalar
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Sag icin gerekli vitaminleri, mineralleri, oligo elementleri ve dolasim
diizenleyicileri igeren dzel bir kansimin ufak igneler ile sach deri igerisine
verilmesi islemi sag mezoterapisi olarak adlandinlir,

Bu ozel karisim kilcal damarlar vasitasi ile tiim sach deriye yayilir ve etki
etmeye baslar. Sag mezoterapisi g etkiye sahiptir.

@ Sag dokilmesini durdurmak
@Sag kalitesini artrmak (daha parlak,canh ve kalin hale getu
@ Yeni sag cikisini aktif hale getirmek

L .

Mezoterapi cok ince igneler ile yapildi@gindan acisiz bir islem olarak kabul cdllmek i -
lgerigi vitamin, oligo element ve minerallerden olustugiu icin quk giivenli bir tedavi yontemidi
Her yastaki hastaya uygulanabilir.

Sac Mezoterapisinin Gzeti ; 7

@Sac dokilmesini durdurmak, sag kalitesini arturmak ve yeni sag cikarmak icin vapilir.
2 Her tip sag dokiilmesinde etkilidir.

BiAcisiz, agnisiz ve cok givenli bir tedavi yontemidir. Seanslardan sonra kisinin gunlik yasaminda hig bir
kisitlamaya neden olmaz.

@ Ortalama 1 hafta arayla 10 seans olarak uygulanir, seanslar 10-30 dakika aras: siirer.



1 Medikal Uygulamalari

Kilcal damarlar deri yiizeyine vakin hir ag olusturacak vapida alup derinin pembe, kirmizi veyaz mor renkle
gorunmesine neden olur, hem saghk hem de gorinti acisindan rahatsizhik veren bu kilcal damarlar 1-6
seansta nd yag lazerle hig bir risk olmadan tedavi edilmektedir.

LAZERLE TEDAVININ USTUNLUKLERI

Kilcal damarlara yonelik lazerler tedavide birgok ubbi teknolojik avantajlara sahip. Bu savede, igneli va da
ameliyat yontemlerine gerek kalmadan ciltteki genislemis damarlanin kolaylikla azaltilmasi, goriinmez hale
getirilmesi ve ortadan kaldinlmast mimkun oluyor. Kilcal damar genislemelerinde lazer tedavisinin etkili
olup olmayacaginin muhakkak bir doktor tarafindan degerlendirilerek karar verilmesi gerekiyor. Tedaviden
hemen sonra kizariklik, morluk, hafif sislik, cok ince ciltlerde tedavi uygulandiginda nadiren hafif yanik veya
zaman igerisinde kaybolan lekelenmeler gorulebilir. Tedavi sonrasinda kalici yan etkisi soz konusu degildir.
Seans sayisi problemin yayminhg, derinligi ve genisligine gore degisir. Genellikle 1- 6 seans
uygulanabilmekle birlikte, 4-6 haftalik araliklarla ve ortalama 5-25 dakikalik seans siireleri icerisinde tedavi
gerceklestirilebilir. :




Medikal Uygulamalari

FLEXR ; Plazma Enerjisini Kullanan :
Kansiz, guvenli, kolay uygulanan, yan etki
riski olusturmayan non-invaziv uygulama
vapilahilen hir cihazdir.

PLEXR KIMLERE UYGULANABILIR ?

Kadin, erkek tiim yas guruplarna, tim cilt
tiplerine her mevsimde uygulanabilir.

PLEXR KAC SEANS UYGULANIR ?

Plexr ile tek uygulama sonrasinda hedeflenen
sonuclara aminda ulasihr. Ancak doktorunuzun
gerekli gordigi durumlarda 2. veya 3. seanslar
planlanabilir.

PLEXR KULLANIM ALANLARI

Ust - alt 2Oz Ic.:tj;rﬂf;l k.lr‘l!;xii:.|||i.|r.'|r1

si, kaz ayaklari
Dudak tGstinde olusan gizgi ve kinsikliklas
Kulak onii kinsikhiklarn
Aktif akne ve akne skarlar
Ciltten kabank lezyonlar { Et benleri, sigil, fibrom,
lipom, ksantelazma)
Lekeler (Giines, hamilelik ve yashilik lekeleri)
Yara ve ameliyat kesi izleri (skar)

Boyun ve karin cevresi kinsikhiklar, sarkmalar

PLEXR’IN AVANTAJLARI NELERDIR ?

Uygulama kisa sareli, kolay ve anestezik krem ile
uygulanir

Pansuman gereklirmes

v Uygulama yapilan bélgede rejuvenasyon (Yenilenme)

etkisi artarak devam eder

kil kékleri, kilcal damarlar, vag ve sinir dokularin
etkilemer

Enfeksivon ve skar riski yvoktur

Iyilesme surecinde hastanin giinesten koruma faktora
iceren likit bir fondéten kullanmasi veterlidir




Medikal Uygulamalari

Ozon, 3 oksijen atomundan olusan, narmal atmosterik oksijenin cok yiiksek enerji tasiyan seklidir. Ozon
renksiz bir gazdir. Cok giliglu antioksidan ve dezenfekte etme ozelligine sahiptir. Medikal ozon 100°u agkin
hastaligin tedavisinde hem tamamlayici tip yontemi hem de bash basina bir tedavi yontemi olarak 1970
lerden beri kullanlmaktadir. Tedavi amacgh kullamlacak ozon gazi, medikal ozon jenaratorlerinde saf oksi-
jenden tretilir. Medikal ozon daima saf ozon ve saf oksijenin kansimi seklinle uygulanir.

Senede alacaginiz 10 seans ozon ileride tedavisi miimkiin olmayan veya yiiksek maliyetli bircok hastaliktan
sizi koruyacakdr.

Kullanim alanlan

Yaygin kemik eklem agnilarinda
Diyabetli hastalarda

Diyabetik ayak tedavisinde

Zor iyilesen yaralarda

Cinsel fonksiyon bozuklugunda
Mide bagirsak hastaliklarinda
Merkezi sinir sistemi hastaliklarinda
Kulak burun bogaz hastaliklarinda
El ve ayaklarimiz siirekli soguksa
Biitiin viral hastaliklarda

Dis eti ve agiz ici hastaliklarinda
Saglikli olmak ve saglikh kalmak igin
Cilde yonelik tedavilerde

Kadin hastaliklarinda

Otizmde

Kansere yakalanmamak igin

Genc¢ ve dinamik kalmak icin
Strekli kendinizi yorgun hissediyorsaniz
Bel agrilaninda

Sik yasanan bas agnlan icin
Viicudumuzdaki sebepsiz agnlarda
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Koltek Altr Terlemesine ffﬂ?&/:}fdiﬁrz CaZL .

Altin Igne Radyo frekans tedavisinin kullanildig bir diger
alan, koltuk alti asin terlemesi tedavisidir. Bu uygulamada
radyo frekans ter bezlerini kalicr olarak tahrip eder ve bu f
bolgeden ter salimimini durdurur. Uygulamada ter bezleri |
kalici olarak azaldigindan sonuglar kalici olmaktadir.

Altin igne RF uygulamasimin en biiyik ozelligi fraksiyonel
lazerde vasanan kizankhk, pullanma ve soyulmamn olma-
masichr. Hastada 3-5 saat kadar hafif bir pembelik olusacak,
pembelik bu stirenin sonunda tamamen normale dontilecek
tir. Dolayisivla hastanin giinlik yvasanusinda bir kisitlama yvap-
miayan bir tedavi gesididir. Uygulama sonrasinda belli belirsiz
bir tiddemn olur, buda kisa siirede gececektir,

Bu tedavinin en dnemli avantaji yazin  yaplahilmesi, \
kizariklhik, soyma, yan etki yaratmamasichr. Dolayvisiyla yaz \
doneminde tedaviye ara vermeye gerek kalmaz. Diger teda- L

vilerle de kombine edilebilmektedir.

MIKRO IGNELER ILE
DERMISE KADAR RE ENERJIS]

& Cilt Genclestirmek ve Kirnisiklik Tedavisi, 25 UCLU IGNE 49 UCLU IGNE

& Boyun ve Dekolte Belgesini Toparlama,

& |z Tedavisinde,

# Sivilce lzi Tedavisinde,

# Catlak Tedavisinde,

# Kol ve BacaKlardaki Sarkmalarin Tedavisinde,

& Gozenek Sikilastirma,

& Aktif Akne Tedavisi,

# Hiper Hidrezis Asiri Terleme Tedavisinde Sadece igne Ucunda iine Boyunca RF
RF Secenedi
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NEDIR ?

Saghkh cildin cok daha glizel goriindtigini hepimiz bilivoruz. Saghkh bir cilt icinse cildin beslenmesi, onanlmasi

ve hasarlardan korunmas: esastir, HYDRAFACIAL daha saghkh bir Lilt igin, tim cilt tiplerinin dzel ihtivaclanm
karsilamak icin gelistirilmis hir antiaging hakim sistemidir.

KULLANIM ALANLARI

Total cilt bakim

Ince gizgiler ve ince kinsikliklnn tedavisi

Genislemis ve tikali gozenek tedavisi Cildin elastikiyetini arttirma
Siyvah noktalarin tedavisi Akne (sivilce) tedavisi

Cilt tonu diizensizlikleri Giines hasan, giines lekeleri
Sebum dengelenmesi (yagh cilt) Leke tedavisi

Cildin nemlendirilmesi Cildin canlandiriimas

HOLLYWOOD YILDIZLARININ TEHqui




Cilt

Genclestirme

Botoks

Estetik uygulamalanndan yasla hirlikte belirginlesen mimik ¢izgileri-

ni hafifletmek yada ortadan kaldirmak amaciyla kullamilan, kolay ve
glivenilir yontemdir.

Kullanilan Alanlar

*Kinsikhik tedavisi

*Dudak cirgileri

*Burun kaldirma

*Migren tedavisi

*El ayak terlemeleri

*Koltukalt terlemesi tedavisi

*Etki stiresi 4-6 aydir

Stirekli kullamimda gizgilerde kalicr agilma goriiliir. Botoksun
basarisi tamamen hekimin tecriibesine baghdhr.



Cilt Genglestirme
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Hyaluronik asit bazh olan bu maddeler yaslanmanin en belirgin
oldugu yiiz icin kullanihir. Kingikhiklar, yiiz kontiriindeki bozuk-
luklar, yizdeki cokmeler, dolguyla giderilir. Cevreden bakildiginda
vapildigi anlasilmaz. Genglesmis ve cok dinlenmis bir ifade verir.
Uzun siire kullamilahilir. Ayni zamanda dudak hacimlendirme ve
clmacik kemigi belirginlestirmede kullanilir,

Kullamildigi Yerler
*[Jst yanaklar
*Alin bolgesi

“Burun
*Cene
*Yara izleri
*Dudaklar
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Bu uygulama kisiden alinan kiigiik mik-
tardaki kanin 6zel hir tiipe konularak san-
tirfuj islemine tabi tutulduktan sonra
bilesenlerine aynistinlmasi ve elde edilen
az miktardaki  trombosit  yoniinden
zenginlestirilmis  plazmanin - yine ayni
kisive enjeksivon ile geri verilmesidir.
Trombositler  vicudumuzdaki  hasarh
dokularin onarimi ve dogal hallerine dén-
melerini saglamak icin buyume faktorleri-
ni yapisinda barindiran kan bilesenleridir.
PRP ile kan dolagimyla ulasabilecek
trombositten 4 kat daha fazlasini hedef
dokuya ulastirabiliriz. Tedave 15 gin
araliklarla 4 seans seklinde olmalidir.
Ardisik uygulamalar kahior etki saglar.
Uzun stire etkilidir.

Dermaroller, mezoterapi gibi uygulama-
larla birlikte kombin yapilabilir

Yiiz Mezote rqp; </ —

Ozellikle yiiz, dekolte, el ve boyunda tercih edilen bir yontemdir. Cildi b
canlandirmak hiicre metabolizmasini artinp yaslanmay geciktirmek igin : %

vapilir. '

Bu tedavide somon bah@indan elde edilen bir kollajen ve hiicre yeni-
leyiciler A,D,E gibi antioksidan vitaminler selenyum ginko biloba ve
dzellikle cilde dolgunluk veren ve nem oranmini dengeleyen hyaluronik
asit gibi kombinasyonlar kullanilir. Igneler son derece ince oldugundan
agn minimaldir. 5eans sayisi vas grubuna gore degismekle birlikte ortala-
ma 4-8 seanshr

Uygulama:

Haftada bir seklinde 4 seans

15 glinde bir 2 seans

Ayda 1 seans

idame 6 ay araliklarla 1 seans seklindedir.
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(Organik Lifting YdZ Asma)

Cerrahi uygulama yaptirmadan cerrahi iplerle yiiz
geriliyor, gogus, kalga, bacak igleri ve kollar
toparlaniyor.

Cerrahi uygulamaya gore daha pratik , iyilesme
siiresi gerektirmeyen daha uzun etkili maliyeti diisiik
bir uygulamadir.

Cildin altina yerlestirilen ipler hem dokuyu kaldiran
bir dayanak vazifesi goriyor hem de kollajen ve
diger bag dokusu elemanlanim uyararak cilite bir
genclesme ve yenilenme siirecini meydana getirir.
iplerin etkisi 2 yil kadar devam eder.

K&f‘.ﬁ')’cm Peel fﬁg { Fotona GX-MHAX)

QQ Switch nd yag lazerlerle karbon losyonun birlikte T —

kullanimi ile yapilan genglesme ve leke agma tedavisidir
Cilt yenileme

Akne tedavisi

Genis gireneklerin tedavisi

Alt sebum dengesinin saglanmas

Antiaging tedavisi

Leke tedavisi




Dévime Silme Z.e/é’e A QLA

Cilt lekeleri ve dovme partikiilleri lazer isigina
maruz kaldiklarinda,viicudun dogal drenaj sistemi
tarafindan emilen ufak parcalara boliinirler.
Tedavide Q switch lazer en etkilisidir.

8-12 seans uygulama duruma gore 1

hafta veya 3 hafta araliklarla uygulanir.

Glvenilir bir yontemdir 4 mevsim
uygulanabilir.



F,;aé'sfyam/ karbondioksid Lazer

CO2 lazerisinlar ile derinin sicakh@ini artinp buharlasma saglayarak
derinin en st tabakalar soyulur, iyilesme siirecinde ise tedavi uygu-
lanan bolgenin ¢evresindeki zarar gérmemis hiicreler , bélgenin
ivilesmesine yardimar olur. Uygulamadan bir hafta sonra ciltte
sikilasma ve genel gariiniimiinde diizelme fark edilir.

Akne skan

Yara tedavisi

Pigmentelezyon tedavisi

Cilt toparlama

Catlak tedavisi

Ince kinigikliklar

Yaz aylannda uvypulanamaz. Giinesten korunmasi zorunludur.
Yogun nemlendirici kullanimi gerekir.

4-6 hafta araliklarla 4-6 seans uygulama yapilir.



Cilt Genglestirme

Dermaroller 7Tedans:

Bir aparatin cevresine yerlestirilmis yiizlerce mikroignecikten olusan medikal bir cihazdir. Cilt yiizeyine
uygulandiginda kiigiik mikrokanalciklar olusturur. Ciltte olusturulan kontrollii hasar, viicudun yara iyilesmesi
tepkisini vermesine neden olur. Cevre doku yikilir ve yeni elastin ve kollajen doku olusur. Kollajen tiretimi 200-
300 kat artar etkileri kalicidir. Mezoterapi uygulamasiyla ayni anda yapilabilir.

ince kinsikliklar

Catlaklar

Akne izleri

Lekeler

Uygulama kisimin giinliik hayatini
etkilemez 4 mevsim uygulanabilir.
PRP uygulamasiyla beraber
alindiginda uygulama basarisi
4 katina cikar.




K;'nryqsezf Pee/f'n_c}

Deriyi canlandirmak, genglestirmek, gorintiyi
ivilestirmek icin  baz  kimyasal soliisyonlarin
uygulanmasidir. Bu tedavide deriye ylzeyel
tabakalarin aynlmasina ve soyulmasi neden olan
kimyasal bir asit uygulanir.

Kimyasal peeling sivilce, uguk , giines yanigi gibi
durumlarda uygulanmaz. Sadece kisin uygu-
lanabilir.

Olusabilecek riskler meveut oldugundan cilt ¢ok
ivi analiz edilerek baslanmalidir. Diger medikal
uygulamalara gore riskleri daha fazladir.

Cilde genclik 1siltisini tekrar kazandirir. 3-4 seansta
gergeklesen etkili ve basit bir uygulamadir.

Tamamen ciltte mevcut olan dogal iceriklerin selek-
sivonu ile hiyaliironik asit hazh 6zel formiiliin anti-
oksidan  korumasi wve alt  derinin  tekrar
yogunlastinlmasi icin sinerjik bir bigimde cilde ver-
ilmesi ile geri kazamlan genclik isiltisidir.

Cilt Genglestirme



Guzelliginizi
Saklamayin...




Cilt Bakimlar: & Mask

f‘ﬁ’ia’yc:r;‘( }e A\/”r“wﬁ /e Y:i {2 Iff:,j ,z?/ 7

Radyo dalgalan vicuttakr su molekiilleri ile iyonlan harekete gecirir. Bunlann hareketlenmesine bagh
olarak enerji acifa cikar ve balge i1sinir.

Amac 1stilan bolgenin 1sisim 41-43 dereceye cikartmaktir, Cilt 15151 bu noktaya geldiginde cilt altindaki
bilge 50-55 dereceye ¢ikar ve bu isi viicuda zarar vermez. Yaslannmus ve yipranmis kollajen doku
pargalamir ve 6ltr bunlann yerine viicul yeni kollajen tiretimi yapar. Vicutla sikilii ve gerginligi saglayan
bagdokuyu yeniler. Sarkikliklar giderilir.
Uygulama en kiigiik bolge igin 15-30 dk siirer.
Haftada 2 olmak tizere 10 seanstir.

Al e iy

& Sonuclar kalicichr.

2 Etki hemen gdrdlir.

g | of y 1
# Cilt toparlama ve ince cizgileri acmaya yarar

0 .?8(2)’%4' 27 ( :}}.-:'."Jlr enlt Ol Boaks e

Buhar peeling temizleme islemlerinin devaminda A,C,E vitaminlerinin oksijen ile beraber uygulanmasi ile
yvapilan anti aging ve temizleme bakirmdir, senede minimum 4 seans yvapilmasi tavsiye edilir, Diizenli
uygulandigmida yaslanma siirecini yavaslatir gérenek sikilastinr. Cilt maksimum seviyede neme kavusur.



cilt tizerin emlendirme ve beslenme 6zelligi uzun yillardir b ok werallerce zengin

) asitler, vita-
clerinin daha




PCO Plezanta Maskes:

icerigindeki bulunan koyun plezantasi, hyoluronik asit,kjik asit, kollajen,E,C vitaminleri gibi maddel-
erden dolayr 6zellikle kinsikhklar sarkmalar ve cilt lekeleri tGzerinde bariz farkliliklar gosteren
maskedir.

Hucre yenilenmesi

Mimik gizgileri

MNem dizeyini yiikseltme

Toksin maddelerinin atilmasini saglamak
Lekeleri agmak

Cilde elastikiyet ve dolgunluk kazandirmak
Cildin vitamin ve mineral ihtivacini saglamak




Istenmeyen Tiiylere
Kalici Cozum...
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Lazer €pilasyon Lazer Epilasyon

@ !lastalarin cogunda kalici ve uzun dénemli epilasyon saglar.

@ Teknigine uygun yapilirsa givenilir bir yontemdir.

@ Az agnl bir yontemdir.

@ Hizh bir yontemdir,

@ Cilt Gizerindeki toksik yada alerjik bir yan etkisi yoktur.
Cildi tahris etmez kalici yara izibirakmaz kanserojen
oldugunu gosteren herhangi bir kanit yoktur.

@ Hesaphidir.

@ Batik killarin ve kil dénmelerinin tedavi yéntemidir.
Lazer epilasyon dogru scans araligi ve bolgeye uygun sistem
uygulandiiinda kalici ve glivenilirdir.
Bu uygulamanin etkinligi ve glivenirligi cihazinozelligi ve
uygulayan hekimin bilgisi ve tecriihesiyle dogrudan alakal

@ Kisinin kil rengi ten rengi ve uygulanacak bolge ;
Hem seans sayisi, hem kullanilacak sistem, hem de seans
arahig belirler,

r‘?’/exaﬂdrffe Lazer ( Groogee $S00)
Uzun zamandir lazer epilasyon amaai ile kullanilan etkin laz-
erdir. 755 nm dalga boyu ile altbacak,bikini koltukalt 7

hislgelerinde etkili lazer epilasyon sistemidir. Acik tenli ve ND Yﬁg L{EZAEJ"‘

koyu kil rengine sahip kigilerde sonuglan mikemmeldir. Yz ( £oromne X2 Max)

ve boyun bolgesinde kullamildifiinda bazen tily arusi yapabil-

ir. Sonug olarak dogru  bodlgede wve dogru  dozda 1064 nm dalga boyunda gelistirilmis son
kullanilch@inda etkili ve yan etkisi az olan lazer epilasyon teknolaoji ne yag larer epilasyon sistemiclir.
sistemi iken amator merkezlerin elinde problemli bir uygula-

ma haline gelir. Diger lazerlere oranla daha derine etki
. eder. Yanik riski olmadigindan yaz ve kis
Dﬂ@d& Z.L‘(’ZE!‘“ {'Sa;;-czrm} giivenle kullarilahilir. En sorunlu bislgeler

olarak anilan yiiz bolgesi ve sirtta oldukca

810 nm dalga boyunda lazer sistemidir. Aciyi ortadan
baganlidir.

kaldiran konforlu son teknoloji diode lazer sistemidir. Seans
uygulamalan sabit atislarla degil deri Gizerinde (ith yapar gibi
uygulanmasindan dolayr bu lazer epilasyon teknigi UTUL-
EME EPILASYON olarak adlandinlir. 4 mevsim acisiz ve yan
etkisiz uygulanan etkin bir sistemdir. Viicudun her bélgesinde
giivenle kullanilabilir.

Agik tene sahip kisilerle beraber koyu tenli
kisilerde de giivenle uygulanan etkin hir
sistemdir,



Kalici Makyaj

insan derisi altina dogal pigment
boyalan kalici makyaj makinesinin
ucunda bulunan igne yardim ile
aktanlmasina kalici makyaj denir.

Kalici makyaj yaptirirken
dikkat edilmesi gerekenler
*Uygulayicinin tecriibesi
*Kullanilan malzeme kalitesi
*Hijyen

Uygulanan bolgeler
*Kas

*Eyeliner, depliner
*Dudak

Kullanilan teknikler

*Kil teknigi

*Golge teknigi
“D‘Dlgu

Guzelliginiz kalici olsun..
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Sol a)-y

Bronz gériinm
tercihi solay
aylarinda bronz
uzun bir stire ko
solaryum tereih

ik seansta 8-10
dakika arttrara
kalinmalichr. Fakat ne
ne solaryum merkezl
konuda gereken Gner

Asagidaki bilgileri litfen dikka

f “'Kt
(PR A
1.Bir hafta icinde 3 kereden fa i

2.Ayni glin icinde 2 kez girmey
3. Mutlaka makyajimizi temizleyiniz.
4.Lensle solaryuma girmeyin. -
Bunlara dikkat edildigi ve makul surelerde girildigi tak=
tirde solaryum cildinize saghkli bir bronzluk saglamakla
kalmaz aymi zamanda [) vitamini sentezi yaptigi icin ke-
miklerinizin guclenmesini, eger varsa bel, sirt ve boyun
agrilarimizin azalmasini saglar.



Dr.Nadire TURAN

Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesini 1998 yilinda bitirdikten
sonra 2006 yilinda Ozel Siva Poliklinigini kurdum. 16 yildir
Giizellik ve Estetik alamindaki bilimsel ¢alismalarin ve
teknolojik gelismelerin yakin takipcisiyim.

Siva Guzellik ve Estetik olarak biz isimizi ciddiye alan bir
ekibiz. Ginimiizde basanh olmak igin son teknolojik
cihazlarn kullamimi gok Snemlidir. Klinigimizde alexan-
drite Nd Yag Diod, () Switch, Fraksiyonel CO2 lazer

teknolojisi kullamilmaktadir. Zayiflamada, Doktor, Diyeti-
syen, Fizik Tedavi Uzmani, Hemsire ve Estetisyenlerimiz
gorev almaktadir.

Kliginimizde, en kusursuz ve en saglikh sonucun elde
edilebilmesi icin ortak kararlar alimir. Cilt bakimi ve tedavis-
inde kullandigimiz Griinler sadece klinik Griinleridir.

Klinigimiz, Botox, Dolgu gibi estetik amach yapilan uygula-
malarda olduk¢a basaril bir kliniktir. Hijyene, kaliteye ve
saghkh  sonucglara dikkat eden bir  klinik  ozelligi
tagimaktayiz.

Amacinig;
Sizlere en saglikh ¢oziimleri, kalite ve teknolojik standartlar
dogrultusunda en dogru sekilde sunmaktir.
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